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De partea copilului nou-nascut

La nastere

In unele spitale si clinici unde femeile nasc, nou-nascutul este
‘ndepértat de mama la putine minute dupéa nastere, ,pentru a
asa-o sa se odihneasca”, se spune. Dar cum poate o femeie care
a nascut si crescut in pantecul sau un copil sa se odihneasca
departe de el, daca nu a avut timp sa il vada, sa-l cunoasc3,
sa verifice si sa accepte, atingandu-l, separarea intre cele doua
corpuri?

Emotiile din timpul nasterii sunt atat de violente incat nu iti lasa
timp sa reflectezi asupra ceea ce se intampla cu adevarat si
mama se vede, dupa, singurd, goala, fara posibilitatea unui
contact fizic cu mica fiinta care a declansat aceste emotii, fara
posibilitatea unui schimb cu partenerul aventurii atat de intense.

Mama, cu dificultate, poate recupera cu toate acestea legatura:
are din ,cultura” ei, stie (asa i se spune) ca acel copil spalat, acea
copila curatata pe care i-o inapoiaza adormita (dupa trei, uneori
chiar si dupa sase ore de la nastere) este aceeasi fiinta care
palpita si care cu putine ore in urma a alunecat intre picioarele ei,
acelasi companion (transpirat la fel ca si ea, murdar si emotionat)
impreuna cu care a parcurs aceasta calatorie coplesitoare.

Dar nou-nascutul? Nou-nascutul care nu stie nimic, care nu are
nicio cultura, micutului caruia asistenta puericultoare in halat alb
nu are posibilitatea sa ii comunice ,aceea este mama ta”, cum
va reusi el sa restabileasca legatura?

Cum o va putea recunoaste pe mama daca nu a avut timp sa
o vada (l-au tinut atat de departe incat ochii lui nu au putut sa
se focalizeze asupra chipului ei)?

Cum va recunoaste mirosul sdu daca nu a putut sa ramana din
nou in intimitate cu ea (alte brate I-au dus in incubator si mirosul
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sau a fost sfasiat de mirosul de dezinfectant).

Cum va cauta mamelonul daca nu stie inca despre existenta
laptelui si se simte agatat de prinsoarea mortala a noii senzatii
de foame?

Nou-néascutul, la momentul nasterii, nu are nevoi fizice: cordonul
ombilical care Ti e inca de folos pentru a gasi un ritm autonom
de respiratie, cu o clipa inainte i-a transmis si hrana si nu i-a
permis sa simta senzatia de foame.

Apropierea spontana a buzelor de mamelon (daca, atunci cand
e inca prins la cordonul ombilical, mama il strange in brate) e
doar realizarea unui instinct, a unei competente naturale, pe

Pregatirea pentru nagtere

Tn lumea occidentala nu se poate vorbi despre malnutritie, dar sunt réspandite
deficientele de vitamine, de oligoelemente, de enzime, adica de acei factori
vitali care conditioneaza echilibrul si starea de sanéatate a corpului nostru.

Mancarea este tot mai rafinata, indulcita, semipreparata, sterilizata, iradiata,
da senzatia de satietate, dar nu hréneste. Poluarea, tutunul, alcoolul, diureti-
cele si laxativii contribuie apoi la determinarea alimentatiei noastre proaste.

Asadar, avand in vedere nasterea (desi ar fi indicat oricum), este recoman-
dat s& se renunte la alimentatia industriala si s& se apeleze la alimentele
naturale, bogate in elemente revitalizante.

Principiile alimentatiei naturale

Bazarea alimentatiei pe alimente integrale in componentele lor naturale:
alimentul integral este caracterizat de conservarea tuturor componentelor
sale, chiar si a celor prezente in cantitate minimé (vitamine, oligoelemente,
enzime), care sunt fundamentale pentru mentinerea echilibrului corpului
nostru. Cerealele integrale, in particular, conserva germenul, adica acea
parte a bobului in interiorul céruia se gaseste viata, care are pur si simplu
capacitatea de a crea o noua planta.

E aceasta putere care nu poate fi dozatd, detectatd, dar poate fi verificata
plantand un graunte: va germina. Este asadar intuitiv cum cerealele inte-
grale sunt elemente la care nu trebuie sa renuntam atunci cand este vorba
despre o noua viata.

Cereala integrala este, de asemenea, in mare parte bogaté in scorie, care
creste viteza tranzitului intestinal.

Tn general, alimentele integrale nu sunt sterilizate, de exemplu contin bacterii
si enzime care contribuie la integrarea sau reconstruirea florei bacteriene
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care micutul il are scris in codul sdu genetic de mamifer.
~cesta ii permite s& cunoasca si sa inregistreze permanent in
memoria sa (inca aproape in totalitate virgina si de aceea mai
pregatita si sensibila) ca acel miros, acea caldura apartine acelui
univers din care el insusi a iesit.

Cele céateva picéturi de colostru care cad pe buzele sale il in-
vata ca exista continuitate si hranda. Mirosul, gustul si caldura
acestui lapte vor indica, fara a-l incerca teroarea foametei, ca
exista inca o posibilitate de a trai, chiar daca placenta nu mai
e acolo sa-l ajute.

in timpul gestatiei, fatul a fost hranit incontinuu; nou-nascutul,

simbiotice care se afla pe piele si pe mucoasele intestinale, vaginale,
respiratorii. De la aceasta prezenta obtinem numeroase avantaje: bacteriile
produc vitamine (de exemplu B12 si K); ele servesc ca mediatori in absorbtia
diverselor substante, crescand sau diminuand in functie de exigentele
organismului; protejeaza prin prezenta lor impotriva cresterii de germeni
patogeni; favorizeaza defecatia.

Evitati asocierea de alimente care cer procese digestive contradictorii: com-
binarea camii cu paste, adica amidon si proteine, sau a proteinelor animale
si vegetale care incetinesc procesele digestive; fructe, zahar si dulciuri dupa
masa care pot provoca fenomene de fermentatie; alimentele acide in tim-
pul mesei (cum ar fi Coca-Cola sau otetul) incetinesc digestia amidonului;
grasimile animale preparate cu proteine inhiba secretia acidului gastric si
incetinesc digestia proteinelor.

Alimente recomandate:

* Cereale integrale, preferabil cultivate organic, fara utilizarea de produse
chimice: orez, porumb, mei, orz, secara, grau, ovaz, tot ce contin in boabe,
fulgi sau faina.

* Legume de sezon crude sau fierte, preferabil cultivate organic; leguminoase.
* Brénzeturi, in special cele proaspete, cum ar fi ricotta, mozzarella, casatella,
branza caciotta, branza moale, branza de capra.

* Oud, in moderatie si fierte fara grasime.

* Fructe uscate (nuci, migdale, alune) si fructe de sezon, intre mese, in
special pentru micul dejun, ceaiul de dupa-amiaza si gustari.

* Ulei de masline extravirgin, folosit crud.

Ocazional se poate apela, in functie de gusturile fiecaruia, la came (in special
la cea de pui si cea de iepure), la peste, la unt crud.

Studii recente recomanda o dieta bogata in proteine animale daca se doreste
conceperea unui baiat, mai bogata in alimente vegetale si saraca in sare
daca se doreste conceperea unei fefite, dar, evident, nimic nu este garantat ...
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pe langa dificultatea primei respiratii, a luminilor care ii uimesc
ochii obisnuiti cu penumbra, la zgomotele ce lovesc auzul sau
obisnuit cu sunetele atenuate, la tesaturile care i ranesc pielea
obisnuitd cu mangaierea delicata a lichidului amniotic, este in-
cercat in continuare de sentimentul infricosator care il cuprinde
intr-o prinsoare cumplita: foamea.

Este o senzatie foarte puternica, totala, care il loveste mai pu-
ternic intrucat copilul nu stie ca se poate potoli, nu stie ca exista
hrana... stie doar ca i este foame, stie ca simte o angoasa totala
si crede ca va muri.

Din pacate chiar si azi in multe spitale nu este apreciata aceasta
realitate, nu exista posibilitatea de a se situa de partea nou-nas-
cutului si de a incerca sa-i satisfaci nevoile.

Mai degraba, organizatia spitalului si cultura curenta par ca vor
chiar sa agraveze dificultatile sale si ca el s& aiba un impact
mai traumatic cu lumea.

Existd o mama, cu un san cald care ii poate oferi hrana, siguranta
si placere; exista un nou-nascut care e ,pierdut” si infometat
si... nu se gaseste nimic mai bun de facut decéat sa i separe,

indepartandu-i unul de celalalt.

Instinctul de supt al copilului

Ajutorul oferit nou-nascutului pentru a incepe in viata cu o ati-
tudine de incredere si speranta este simplu: trebuie doar sa fie
lasat in bratele mamei sale, sa fie repede asezat la sanul ei,
astfel ca instinctul suptului si placerea sa il indrume sa géaseasca
un raspuns la nevoile sale fundamentale.

Perioada de sensibilitate maxima a instinctului de supt se termina
imediat dupa céteva ore de la nastere.

Daca nu este consolidat de experienta, acest instinct incepe sa
scada si nou-nascutul se apropie de san impins de un instinct
violent, acela al supravietuirii, care, in loc s il indrume duios
la sanul matern, il obliga la o cautare frenetica si disperata a
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posibilitatii de a supravietui.

n cele mai multe cazuri, apoi, tocmai pentru ca nu se iau in con-
siderare exigentele fiecarui nou-nascut, dar se respecta regulile
abstracte fortand pe cei nou-nascuti sa se adapteze, in timp
ce, pe de o parte, le este refuzat sanul matern, pe de alta parte
e este dat lapte artificial si se descurajeaza asa, imbuibandu-i
inainte de a-i duce la mama, impreuna cu foamea, si stimulul
de a cauta sanul ei.

Hrana ca experienta a placerii

In schimb, dacé se lasa lucrurile s& decurga, I4sand natura s
isi urmeze cursul, ne vom da seama foarte curand la ce fel de
concatenare minunata de fapte duce debutul alaptarii si ajuta
nou-nascutul sa adoarma cu incredere, recunostinta si placere
fatd de experienta de a trai.

Abia iesit din uterul matern, dar inca neseparat de mama, copilul
asezat in bratele ei cauta instinctiv sanul. Simpla apropiere a
buzelor de mamelon, simplul fapt pentru mama de a auzi plansul
copilului sau sau al copilei sale si de a-i atinge corpul pune in
miscare acel mecanism perfect care este alaptarea.

Dupa séngele din cordonul ombilical, laptele devine legatura
dintre cele doué fiinte.

Dupa legatura fizica dintre cele doua corpuri, legatura vocii si
a mirosului este certitudinea ca mama fi va oferi hrand mereu,
intr-o intimitate incomparabila.

Corpurile si mintile nou-nascutului si ale mamei incep sa lucreze
impreuna si, in timp ce in interiorul ei se formeaza un atasament,
instinctul si dragostea materna, in nou-nascut, printr-o experi-
enta placuta, se fixeaza primii parametri de interpretare a lumii.

Si lumea e buna pentru ca laptele hraneste, pentru ca e cald,
pentru ca e gustos si pentru ca el corespunde necesitatii de
supt a nou-nascutului, care, pe l1&nga lapte, suge, de asemenea,
placere si cunostinte.
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